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સારાંશ 

માનવ સં°કૃિતના ઇિતહાસમાં િશģણ અન ે મનોિવĤાનના મૂિળયાં અ યંત ìડા છે. પિėમી જગતમા ં મનોિવĤાનનો એક °વતÆં 

િવĤાન તરીક ેઉદય ૧૯મી સદીના અતં ભાગમાં થયો હોવાનું મનાય છે, પરંત ુભારતીય પરંપરામાં, ખાસ કરીને ઉપિનષદોમાં, માનવ મન, 

ચેતના અને અ£યયન ËĬ·યાનું અ યંત સ²ૂમ અને ìડુ ંિવĘેષણ હðરો વષâ પહેલાં કરવામાં આ­યું હતું. ઉપિનષદ શ§દનો અથĨ જ 'ગíુની 

સમીપ િનĚાપૂવĨક બસેીને Ëાē કરલંુે Ĥાન' એવો થાય છે, જે પોતે જ એક ÔેĚ શૈģિણક પĎિત અને મનોવૈĤાિનક અિભગમ સૂચવે છે. 

આધુિનક શģૈિણક મનોિવĤાન �યાર ે­યિ�તગત િભĒતા, અ£યયન શૈલીઓ અને બૌિĎક િવકાસની ચચાĨ કર ેછે,  યાર ેઉપિનષદનું ત વĤાન 

­યિ�તના સમ¹ અિ°ત વને - જેમાં શરીર, Ëાણ, મન, બુિĎ અને આ માનો સમાવેશ થાય છે - ક¤ેÈમાં રાખીને િશģણનો િવચાર કર ેછે. આ 

અહેવાલ ઉપિનષદોના તાિ વક િસĎાંતો અને આધુિનક શģૈિણક મનોિવĤાન વ�ચેના સતેનુું પરીģણ કર ેછે અને તેના Čારા આધુિનક િશģણ 

પĎિતમાં રહેલી ઉણપોને દૂર કરવા માટ ેએક સવĨ¹ાહી માળખું Ë°તુત કરે છે. 

Ë°તાવના અન ેઐિતહાિસક પĬરË²ેય 

મનોિવĤાનના ઇિતહાસમાં િવ«હેમ વુંટ Čારા ૧૮૭૯માં િલપિઝગમાં °થાપવામાં આવેલી Ëથમ Ëયોગશાળાને પિėમી મનોિવĤાનનુ ં

Ëારંભિબંદુ માનવામાં આવે છે. Įક,ે ભારતીય મનોિવĤાન તેનાથી હðરો વષâ પૂવÙ ઉપિનષદોના ઋિષઓ Čારા આંતĬરક િનરીģણ 

(Introspection) અને £યાન Čારા િવકસાવવામાં આ­યું હતું. ઉપિનષદો માÆ ધાિમĨક ¹ંથો નથી, પરંતુ તે માનવ મન અને ચેતનાના રહ°યોને 

ખોલનારી મનોવૈĤાિનક Ëયોગશાળાઓ છે. વેદોને 'બĬહમુĨખી' (Outward-looking) ગણવામાં આવે છે, �યારે ઉપિનષદો 'અતંમુĨખી' 

(Inward-looking) Èિęકોણ Ëદાન કરે છે. આ Èિęકોણ આધુિનક મનોિવĤાનની 'પસĨન-સ¤ેટડ Ĩ' થેરાપી અને ĝુમિનિ°ટક મનોિવĤાનના 

પાયામા ંરહેલા 'સ«ેફ' અથવા °વના �યાલ સાથે ગાઢ રીતે Įડાયેલો છે. 

આધુિનક શģૈિણક મનોિવĤાન મુ�ય વે અ£યયન ËĬ·યા, Ëેરણા, બૌિĎક િવકાસ અને મૂ«યાંકન પર કિે¤Èત છે. પરંત ુ તે ઘણીવાર 

મનુ¯યના આ£યાિ મક અન ેનૈિતક પાસાઓની અવગણના કરે છે. ભારતમાં મનોિવĤાનનો અ¨યાસ ૨૦મી સદીના Ëારંભમાં પિėમી મોડલેોના 

આધારે શò થયો, જેના કારણ ેભારતીય સં°કૃિતના પાયાના �યાલો લાંબા સમય સુધી શૈģિણક અ¨યાસ·મથી દૂર રĝા. વતĨમાનમાં, 'ઇિ¤ડયન 

સાયકોલોñ' (Indian Psychology) તરીક ેઓળખાતી શાખા આ ખોટ પૂરી કરવા માટ ેઉપિનષદ, ગીતા અને વેદાતંના Ĥાનનો ઉપયોગ કરી 

રહી છે. 

­યિ�ત વનુ ંમાળખું: પચંકોષ િસĎાતં અન ેઆધિુનક મનોિવĤાન 

તૈિĉરીય ઉપિનષદમા ં વણĨવાયેલ પંચકોષનો િસĎાંત માનવ ­યિ�ત વને સમજવા માટનેું એક અ યંત વૈĤાિનક અને °તરીય મોડલે પૂíં 

પાડ ેછે. આધુિનક મનોિવĤાનમાં અÍાહમ મા°લોની જòĬરયાતોની Ôણેી (Hierarchy of Needs) અને ઉપિનષદના પંચકોષ વ�ચ ેનáધપાÆ 

સા©યતા Įવા મળે છે, છતાં ઉપિનષદનો અિભગમ વધુ ìડો અને સવĨ¹ાહી છે. 
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૧. અĒમય કોષ: ભૌિતક શરીર અન ેપાયાની જòĬરયાતો 

અĒમય કોષ એ માનવ અિ°ત વનું સૌથી બાĝ અન ે°થૂળ પડ છે, જે ખોરાક Čારા પોષાય છે. આધુિનક શģૈિણક મનોિવĤાનમા ં

આ °તર મા°લોની 'શારીĬરક જòĬરયાતો' (Physiological Needs) સાથે સુસંગત છે. િશģણના સંદભĨમાં, Į બાળકની શારીĬરક જòĬરયાતો 

જેવી ક ેખોરાક, ìઘ અને °વા°¡ય સંતોષાય નહÞ, તો ઉ�ચ °તરનું િશģણ અશ�ય છે. આધુિનક મનોિવĤાન પણ °વીકારે છે ક ે કુપોષણ 

અથવા શારીĬરક અ°વ°થતા િવĊાથßની Ĥાના મક ģમતાઓને અવરોધે છે. 

૨. Ëાણમય કોષ: જૈિવક ઊðĨ અને તણાવ ­યવ°થાપન 

બીજંુ પડ Ëાણમય કોષ છે, જે ĕાસ અને જૈિવક ઊðĨ (Prana) સાથે Įડાયેલું છે. તે શરીર અને મન વ�ચનેા સેતુ તરીક ેકાયĨ કરે 

છે. આધુિનક મનોિવĤાનમાં ભાવના મક િનયમન અને ચેતાતંÆની િ°થરતા માટ ે Ëાણાયામ અને ĕાસની ËĬ·યાઓનું મહ વ °વીકારવામા ં

આ­યું છે. િશģણમાં �યાર ે િવĊાથß તણાવ ક ે િચંતા અનુભવ ે છે,  યારે Ëાણમય કોષમાં અસંતુલન ઊભું થાય છે, જેની સીધી અસર તેની 

શીખવાની ģમતા પર પડ ેછે. એનñĨ મેનેજમે¤ટ અથવા ઊðĨ સંચાલન એ આધુિનક સમયમાં ઉ પાદકતા વધારવા માટનેો મુ�ય િવષય છે, 

જેનો પાયો Ëાણમય કોષમાં રહેલો છે. 

૩. મનોમય કોષ: લાગણીઓ અન ેમનોવૈĤાિનક ËĬ·યાઓ 

મનોમય કોષમાં િવચારો, લાગણીઓ અને માનિસક ËĬ·યાઓનો સમાવેશ થાય છે. આ તે °તર છે �યાં આધુિનક શૈģિણક 

મનોિવĤાનનું મોટાભાગનું સંશોધન કિે¤Èત છે, જેમાં અ£યયન, °મૃિત, ­યિ�ત વ અને સામાિજક અનુકલૂનનો અ¨યાસ કરવામાં આવે છે. 

ઉપિનષદ અનુસાર, મન �યારે િવષયોમાં અટવાયેલું હોય  યારે તે બંધનનું કારણ બને છે, પરંતુ �યારે તે કળેવાયેલું હોય  યારે તે મુિ�ત અને 

Ĥાનનું સાધન બને છે. આધુિનક મનોિવĤાનમાં જેને 'ઈમોશનલ ઇ¤ટિેલજ¤સ' (EQ) કહેવામાં આવે છે, તે મનોમય કોષની શુિĎ અન ે

કળેવણીનો જ ભાગ છે. 

૪. િવĤાનમય કોષ: બિુĎ અન ેિવવકેશિ�ત 

િવĤાનમય કોષ એ િવવકેબુિĎ, િનણĨયશિ�ત અને ઉ�ચ Ĥાનનું °તર છે. આધુિનક િશģણમાં માÆ માĬહતી (Information) પર ભાર 

મૂકવામાં આવે છે, �યારે ઉપિનષદ િવવેક (Discernment) પર ભાર મૂક ેછે. િવĤાનમય કોષની કળેવણી િવĊાથßને સાચંુ-ખોટુ,ં િન ય-અિન ય 

અને મહ વનુ-ંિબનમહ વનું વ�ચનેો તફાવત સમજવામાં મદદ કરે છે. આ આધુિનક મનોિવĤાનના 'કોિõĬટવ ડવેલપમે¤ટ' અને 'Ĭ·Ĭટકલ 

િથĬંકગં' સાથે સીધંુ Įડાયેલંુ છે. 

૫. આનદંમય કોષ: આ£યાિ મક સતંોષ અન ેસવâ�ચ િ°થિત 

સૌથી આતંĬરક પડ આનંદમય કોષ છે, જે આ માની િનકટ છે અને પરમ શાંિત તથા આનંદનો અનુભવ કરાવે છે. આધુિનક 

મનોિવĤાનમાં મા°લોનું 'સ«ેફ-એક�યલુાઇઝેશન' (Self-Actualization) અથવા આ મ-સાģા કારનું °તર આની નñક પહáચે છે, પરંત ુ

પિėમી િથયરીઓ આ આંતĬરક ખØચાણને સમðવવામાં ઘણીવાર મયાĨĬદત સાિબત થાય છે, �યારે ઉપિનષદો તેને માનવ ñવનનો અંિતમ હેતુ 

માને છે. 

કોષનું નામ મુ�ય ઘટક આધુિનક મનોવૈĤાિનક સમાંતર શģૈિણક િવિનયોગ 

અĒમય ભૌિતક શરીર શારીĬરક જòĬરયાતો (Physiological Needs) પોષણ, ­યાયામ અને શારીĬરક °વા°¡ય 

Ëાણમય જૈિવક ઊðĨ સ¦ેટી ની�સ (Safety Needs) અને એનñĨ રે�યુલેશન Ëાણાયામ અને તણાવ મુિ�ત 

મનોમય મન અને લાગણીઓ લવ એ¤ડ િબલáિગંગ (Love/Belonging) અને EQ ભાવના મક િશģણ અને સંબંધો 

િવĤાનમય બુિĎ અને િવવેક સ«ેફ-એ°ટીમ (Self-Esteem) અન ેકોિõશન Ĭ·Ĭટકલ િથĬંકગં અને નૈિતક મૂ«યો 

આનંદમય આિ મક આનંદ સ«ેફ-એક�યુલાઇઝેશન (Self-Actualization) ñવનનો હેતુ અને સવĨ¹ાહી સુખાકારી 
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અ£યયન ËĬ·યા: Ôવણ, મનન અન ેિનĬદ£યાસન 

આધુિનક શģૈિણક મનોિવĤાનમાં 'એિ�ટવ લિનĩગ' (Active Learning) અને 'ડીપ લિનĩગ' જેવી સંક«પનાઓ પર ખૂબ ભાર મૂકવામાં આવે 

છે. ઉપિનષદોએ હðરો વષâ પહેલાં આ માટ ે 'Ôવણ-મનન-િનĬદ£યાસન'નું િÆ°તરીય માળખું આ¥યું હતું, જે માĬહતીને Ĥાનમાં અને Ĥાનન ે

અનુભૂિતમાં પĬરવિતĨત કરવાની ËĬ·યા છે. 

1. Ôવણ (Receptive Phase) 

Ôવણ એટલે માÆ સાંભળવું નહÞ, પણ સમ¹ £યાન અને ÔĎાપૂવĨક Ĥાનનું ¹હણ કરવું. આધુિનક સમયમાં �યારે Ĭડિજટલ યુગમા ં

િવĊાથßઓની એકા¹તાનો સમય (Attention Span) ઘટી રĝો છે,  યારે Ôવણ ËĬ·યા 'માઇ¤ડફુલ િલસિનંગ'ની આવ®યકતા પર ભાર મૂક ે

છે. Ôવણ એ Ĥાન મેળવવાનો પાયાનો તબôો છે �યાં િવĊાથß બાĝ જગતમાંથી તક ĨબĎ રીતે માĬહતી °વીકારે છે. 

2. મનન (Critical Reflection Phase) 

¹હણ કરેલા Ĥાન પર તાĬક Ĩક રીતે િવચાર કરવો, ËĖો પૂછવા અને તેને પોતાની બુિĎની એરણ પર ચકાસવું એટલે મનન. આ ËĬ·યા 

આધુિનક 'Ĭ·Ĭટકલ િથĬંકગં' અને 'ઇ¤�વાયરી બે�ડ લિનĩગ' (Inquiry-based learning) સાથે સુસંગત છે. મનન Čારા િવĊાથß Ĥાનને 'કોઈક ે

કહેલું' માંથી 'મØ °વીકારેલુ'ં સ ય બનાવે છે. ઉપિનષદોમાં ગુí અને િશ¯ય વ�ચેના સવંાદો આ મનન ËĬ·યાના ઉ કૃę ઉદાહરણો છે. 

3. િનĬદ£યાસન (Internalization Phase) 

િનĬદ£યાસન એ અ£યયનનો અંિતમ અને સૌથી મહ વનો તબôો છે, �યાં Ĥાન ­યિ�તના °વભાવ અને વતĨનનો ભાગ બની ðય છે. આધુિનક 

મનોિવĤાનની 'એ�સિપĬરયિ¤શયલ લિનĩગ' (Experiential Learning) અને 'સિવĨસ લિનĩગ' આ તબôાની ખબૂ નñક છે. િનĬદ£યાસન Čારા 

Ĥાન માÆ °મૃિતમાં રહેલી માĬહતી નથી રહેતી, પણ તે ચĬરÆમાં પĬરવિતĨત થાય છે. 

તબôો ËĬ·યા આધુિનક શģૈિણક િવભાવના ઉč®ેય 

Ôવણ £યાનપૂવĨક સાંભળવુ ં સĬ·ય Ôવણ (Active Listening) માĬહતી ¹હણ કરવી 

મનન તાĬક Ĩક િચંતન િવવેચના મક િવચાર (Critical Thinking) શકંા િનવારણ અને °પęતા 

િનĬદ£યાસન એકા¹તા અને પાલન આતંĬરકીકરણ (Internalization) Ĥાનનો અનુભવ અને પĬરવતĨન 

ચતેના અન ેમનોિવĤાન: માડં�ુય ઉપિનષદની Èિę 

ઉપિનષદોમાં ચેતના (Consciousness) ને મનોિવĤાનનો પાયો માનવામાં આવે છે. માંડ�ુય ઉપિનષદ ચેતનાની ચાર અવ°થાઓનંુ વણĨન કર ે

છે જે આધુિનક મનોિવĤાનના મન અને ચેતનાના અ¨યાસમાં નવા આયામો ઉમેરે છે : 

1. ð¹ત (Jagrat):સામા¤ય ðગૃત અવ°થા, �યાં મનુ¯ય પંચેિ¤Èયો Čારા બાĝ જગતનો અનુભવ કર ેછે. 

2. °વ¥ન (Svapna):°વ¥ન અવ°થા, �યાં મન આંતĬરક રીતે સĬ·ય હોય છે અને િવષયોનું સજĨન કરે છે. 

3. સુષિુē (Sushupti):ગાઢ િનÈા, �યાં મન અને ઇિ¤Èયો શાંત હોય છે અને માÆ આનંદનો અનુભવ હોય છે. 

4. તરુીય (Turiya):આ ચોથી અને સવâ�ચ અવ°થા છે જે Æણેય અવ°થાઓનો સાģી ભાવ છે. 

આધુિનક મનોિવĤાનમાં ìઘના અ¨યાસ (Sleep Psychology) અને £યાનની અસરો (Neuroscience of Meditation) Čારા આ 

અવ°થાઓને સમજવાના Ëયાસો થઈ રĝા છે. ઉપિનષદ મુજબ, તુરીય અવ°થાની Ëાિē એ મનોવĤૈાિનક °વ°થતાનંુ િશખર છે કારણ ક ેતે 

­યિ�તને ČČં (Pleasure/Pain) થી મુ�ત કર ેછે. 

મનનુ ંિનયÆંણ: કઠોપિનષદનુ ંરથ-òપક 
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કઠોપિનષદમાં રથના òપક Čારા મનુ¯યના મનોવૈĤાિનક માળખાને અને તેના િનયંÆણને અ યંત સચોટ રીતે સમðવવામાં આ­યું છે. આ 

òપક આધુિનક િશģણમા ં'સ«ેફ-ર�ેયુલેશન' (Self-regulation) અન ે'એિ�ઝ�યĬુટવ ફં�શ¤સ' (Executive Functions) ને સમજવા માટ ેÔેĚ 

છે. 

 આ મા:રથનો °વામી (પેસ¤ેજર) છે. 

 શરીર:રથ છે. 

 બિુĎ (Intellect):સારિથ (ડ ĥાઈવર) છે. 

 મન (Mind):લગામ (Reins) છે. 

 ઇિ¤Èયો (Senses):ઘોડા છે. 

 િવષયો (Sense objects):તે ર°તો છે જેના પર ઘોડા દોડ ેછે. 

Į સારિથ (બુિĎ) અકુશળ હોય અને લગામ (મન) ઢીલી હોય, તો ઇિ¤Èયોòપી ઘોડા બેકાબ ૂબનીને રથને આડ ેપાટ ેલઈ ðય છે. આધુિનક 

મનોિવĤાનમાં Ìોઈડના ઈડ (Id), ઈગો (Ego) અને સુપર-ઈગો (Superego) ના િસĎાંતો આ જ આંતĬરક સંઘષĨને વણĨવે છે. ઉપિનષદ મુજબ, 

બુિĎને કળેવવી એ િશģણનો મુ�ય ઉč®ેય છે જેથી તે મન પર કાબ ૂરાખી શક ેઅને ઇિ¤Èયોને યો�ય Ĭદશામાં વાળી શક.ે 

િવĊા અન ેઅિવĊા: િશģણના હેતનુુ ંતાિ વક મૂ«યાકંન 

ઈશાવા°ય ઉપિનષદમાં 'િવĊા' અને 'અિવĊા' વ�ચેનો સંબંધ િશģણના ખરા હેતુને °પę કરે છે. આધુિનક િશģણ મોટભેાગે માÆ 

'અિવĊા' એટલે ક ેભૌિતક જગતનું Ĥાન, કૌશ«યો અને રોજગારલģી માĬહતી પર કિે¤Èત છે. 

ઉપિનષદ કહે છે ક ેજે માÆ અિવĊા (ભૌિતક Ĥાન) ની ઉપાસના કરે છે તે અંધકારમાં ðય છે, પણ જે માÆ િવĊા (આ£યાિ મક Ĥાન) મા ં

ર�યોપ�યો રહે છે તે ðણ ે ક ે વધુ ìડા અંધકારમાં ðય છે. આ િવરોધાભાસ જેવો લાગતો િસĎાંત ખરેખર તો િશģણમાં સંતુલન 

(Synthesis) ની જòĬરયાત સૂચવે છે : 

 અિવĊા Čારા મૃ યનુ ે તરવુ:ંભૌિતક િવĤાન, ગિણત, ટકેનોલોñ અને ­યવહાí કૌશ«યો Čારા ñવનના અિ°ત વ ટકાવી રાખવાના 

પડકારોને ñતવા. 

 િવĊા Čારા અમતૃ વ Ëાē કરવું:આ મĤાન અને આ£યાિ મક ðગિૃત Čારા ñવનની સાથĨકતા અને પરમ આનંદ Ëાē કરવો. 

આધુિનક શૈģિણક મનોિવĤાન �યારે માÆ ¥લેસમે¤ટ અને કારĬકદß પર ભાર મૂક ેછે,  યારે તે િવĊાથßને 'અિવĊા'ના ģેÆમાં સીિમત રાખે 

છે. ઉપિનષદનો Èિęકોણ એ છે ક ેસાચું િશģણ તે છે જે િવĊાથßને જગતમાં સફળ બનાવે (અિવĊા) અને સાથે જ તેને આતંĬરક રીતે મુ�ત 

કરે (િવĊા). 

ગíુ-િશ¯ય સબંધં અન ેશૈģિણક નીિતશાě 

ઉપિનષદોમા ંિશģણ એ માÆ માĬહતીનું હ°તાંતરણ નથી, પણ એક ñવંત સંબંધ છે. તિૈĉરીય ઉપિનષદની 'િશģાવĔી' માં ગુí �યારે 

િશ¯યને િવદાય આપે છે,  યારે તે આધુિનક દીģાંત Ëવચન (Convocation address) જેવું માગĨદશĨન પૂíં પાડ ેછે. 

િશģાવĔીના મ�ુય આદશેો: 

1. સ ય ંવદ (સ ય બોલ):નૈિતકતા અને Ëામાિણકતાનો આ¹હ. 

2. ધમĩ ચર (ધમĨનુ ંઆચરણ કર):સામાિજક ફરĮ અને ¤યાયી ­યવહાર. 

3. °વા£યાયમા Ëમદઃ (°વ-અ£યયનમાં આળસ ન કર):ñવનભર શીખતા રહેવાની વૃિĉ (Lifelong Learning). 

4. માતદૃવેો ભવ, િપતદૃવેો ભવ, આચાયĨદવેો ભવ:સબંધંોમાં કૃતĤતા અને આદર. 

આધુિનક શģૈિણક મનોિવĤાનમાં જેને 'વે«યુ એ�યુકશેન' (Value Education) કહેવામાં આવે છે, તેનું મૂળ આ સંĬહતામાં છે. ઉપિનષદના 

ગíુ િશ¯યની યો�યતા (પાÆતા) તપા°યા પછી જ Ĥાન આપે છે, જે આધુિનક મનોિવĤાનના 'રેડીનેસ ટ ુલનĨ' (Readiness to learn) ના 

િસĎાંતને અનુમોદન આપે છે. 

Ëાયોિગક મનોિવĤાનના ઉદાહરણો: ઉčાલક અન ેĕતેકતે ુ



221 SAMVAD E – JOURNAL (Online) ISSN NO.  2583-8334                                                                             
(International Peer-Reviewed Refereed Journal)  Volume-4, Issue-1, January to March : 2026 

 

છાંદો�ય ઉપિનષદમાં ઋિષ ઉčાલક અને તેમના પુÆ ĕેતકતેુ વ�ચનેો સંવાદ આધુિનક શģૈિણક મનોિવĤાનની Èિęએ અ યંત મહ વનો 

છે. �યારે ĕેતકતેુ ૧૨ વષĨનો અ¨યાસ પૂણĨ કરીને અહંકાર સાથે પરત ફરે છે,  યારે િપતા તેને એવું Ĥાન પૂછે છે જેનાથી 'અનભણાયેલંુ 

ભણાય અને અð�યું જણાય'. 

ĕેતકતેુને સમðવવા માટ ેઉčાલક જે Ëયોગો કરે છે ત ેઆધુિનક 'એ�સિપĬરયિ¤શયલ લિનĩગ'ના ઉĉમ ઉદાહરણો છે : 

 માટી અન ે ઘડાનું ઉદાહરણ:એક માટીના િપંડને ðણવાથી માટીમાથંી બનેલી તમામ વ°તુઓનું Ĥાન થાય છે, જે 'યિુનટી ઇન 

ડાયવિસĨટી' (Unity in Diversity) અને Ĥાનના મૂળભૂત ત વોને સમðવે છે. 

 મીઠુ ંઅન ેપાણીનો Ëયોગ:પાણીમાં મીઠુ ંઓગાળીને િપતા ĕેતકતુેને બતાવે છે ક ેમીઠુ ંદેખાતું નથી પણ તે સવĨÆ હાજર છે, જે અÈ®ય 

આ માની હાજરીને Ëાયોિગક રીત ેસાિબત કરે છે. 

 વડના બીજનો Ëયોગ:અિત સ²ૂમ બીજમાંથી િવશાળ વટવૃģ કવેી રીતે બને છે, તે Čારા સૂ²મ શિ�તની અનંત સંભાવનાઓ 

સમðવવામાં આવે છે. 

આ િશģણ પĎિત સાિબત કર ેછે ક ેઉપિનષદોમાં Ĥાન માÆ થીયરી (Theory) નહોતું પણ Ëયોગ (Experiment) પર આધાĬરત હતું. 

 આધિુનક શૈģિણક મનોિવĤાનની મયાĨદાઓ અન ેઉપિનષદનુ ંસમાધાન 

આધુિનક પિėમી મનોિવĤાન ઘણીવાર 'રેડ�શિનઝમ' (Reductionism) નો િશકાર છે, �યાં મનુ¯યને માÆ તેના વતĨન (Behaviorism) 

અથવા મગજની ËĬ·યાઓ (Neuroscience) માં િવભાિજત કરવામાં આવે છે. 

તલુના મક િવĘેષણ: 

મુčો આધુિનક શģૈિણક મનોિવĤાન ઉપિનષદનંુ તાિ વક મનોિવĤાન 

મનુ¯યની ­યા�યા સામાિજક અને જૈિવક Ëાણી ચૈત¤યમય આ મા (પંચકોષીય અિ°ત વ) 

િશģણનો હેતુ આિથĨક °વાવલબંન અન ેકૌશ«ય આ મ-સાģા કાર અને મુિ�ત 

Ĥાનનો ěોત બાĝ અવલોકન અને Ëયોગ આંતĬરક અનભૂુિત અને સાģા કાર 

િશ°ત બાĝ િનયમો અને દંડ/પુર°કાર આંતĬરક સંયમ અને તપ 

સુખાકારી (Well-being) સુિવધા અને સફળતા પર આધાĬરત આંતĬરક શાંિત અને સતંોષ પર આધાĬરત 

આધુિનક મનોિવĤાનમાં 'તણાવ' (Stress) ને એક રોગ તરીક ેĮવામાં આવે છે, �યારે ઉપિનષદો તેને મન અને બુિĎ વ�ચેના અસતંલુન તરીક ે

જુએ છે. ઉપિનષદનો 'સાģી ભાવ' (Witness Consciousness) આધુિનક મનોિવĤાનની સીબીટી (CBT - Cognitive Behavioral 

Therapy) અને માઇ¤ડફુલનેસ થેરાપીમાં ·ાંિત લાવી શક ેછે. 

તાિ વક મ«ૂયાકંન અન ેભિવ¯યની Ĭદશા 

ઉપિનષદોની તાિ વક Èિęએ આધુિનક શૈģિણક મનોિવĤાનનું મૂ«યાંકન કરતાં જણાય છે ક ેિશģણનો ખરો અથĨ માÆ માĬહતીનો સં¹હ 

નથી, પણ ­યિ�ત વનું ઉ£વßકરણ છે. આધુિનક િશģણ પĎિતમાં 'કવેી રીતે શીખવું' તેની ટકેનીકો છે, પણ 'શા માટ ેñવવું' તેની ગહનતા 

નથી, જે ઉપિનષદો પૂરી પાડ ેછે. 

ભારતમાં નવી િશģણ નીિત (NEP 2020) હેઠળ ભારતીય Ĥાન પરંપરા (IKS) ને િશģણમાં વણવાનો Ëયાસ થઈ રĝો છે, જે ઉપિનષદના 

પંચકોષ િવકાસ અને સાક«યવાદી િવકાસ (Holistic Development) ના િસĎાંતો પર આધાĬરત છે. ભિવ¯યમાં, મનોિવĤાનને માÆ પિėમી 

Èિęકોણથી Įવાને બદલ ેતેને ભારતીય તાિ વક પરંપરા સાથે Įડવામાં આવશે તો જ તે સાચા અથĨમાં 'માનવ મનોિવĤાન' બની શકશે. 

અતં,ે ઉપિનષદનો સંદેશ 'તň  વમ અિસ' (તે તું છે) એ દરકે િવĊાથßમાં રહેલી અનંત સંભાવનાઓને ઓળખવાની શીખ આપે છે. 

Į િશģક અન ે િશ¯ય બંને આ ચેતનાના °તરે Įડાઈ શક,ે તો િશģણ એ માÆ એક ËĬ·યા નહÞ પણ એક આ£યાિ મક ઉ સવ બની જશે. 

સાચંુ િશģણ તે છે જે અિવĊા (જગત) અને િવĊા (આ મા) બંનેનો સંતુિલત િવકાસ કરે અન ેમનુ̄ યને અમર વ તરફ દોરી ðય. 
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